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DESPRE AUTOR

ndrew Harvey este poet, romancier, traducator, erudit
mistic si invatitor spiritual de renume mondial. S-a

nascut in India de Sud, in 1952, s-a mutat in Anglia la varsta de
noud ani, iar mal tarziu a studiat la Universitatea Oxford, unde a
devenit student la A1l Souls College, in 1973. In 1977, a revenit in
India, pentru prima data de cand plecase in copilarie, si a trait ca-
teva experiente mistice, care au dus la o serie de inifieri in diverse
traditii mistice, pentru a invata secretele si practicile acestora.

Harvey a predat la Universitatea Oxford, Universitatea
Cornell, Facultatile Hobart si William Smith, Institutul Califor-
nian de Studii Integrale si la Universitatea de Spiritualitate Cre-
ativa (acum Universitatea intefepciunii), precum si la diverse bi-
serici si centre spirituale din Statele Unite, Anglia si Europa. Este
autorul a peste 25 de carti, printre care: Son of Man (Fiul Omu-
lui), The Direct Path (Calea Directd), Hidden Journey (Caldtorie
secretd), The Essential Mystics (Cei mai importanti mistici), The
Way of Passion: A Celebration of Rumi (Calea pasiunii: in cin-
stea lui Rumi), The Return of Rumi (Intoarcerea Iui Rumi) etc.

Harvey a fost subiectul unui documentar din 1993, reali-
zat de BBC, The Making of a Modern Mystic (Formarea misti-
cului modern), $i a aparut in multe altele, inclusiv in Rumi Tur-
ning Ecstatic (Extazul lui Rumi), The Consciousness of the Christ,
(Constiinta Christicd) si un documentar despre viata si munca lui
Marion Woodman. Propriul documentar, Sacred Activism (Acti-
vismul Sacru), a fost realizat de Hartley Film Foundation in 2605.
Pe site-ul www.myss.com si pe YouTube gasiti citeva dintre cur-
surile sale (pentru date de contact, vedeti informatiile de mai jos).

Este fondator si director al Institute for Sacred Activism (In-
stitutul de Activism Sacru) din Oak Park, Illinois, unde locuieste.

Site-ul sdu este: www.andrewharvey.net. Poate fi contactat
la adresa: andrew(@;nstituteforsacredactivism.org.

Andrew Harvey este disponibil pentru interviuri, cursuri,
ateliere si indrumare spirituald individuala.
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CAPITOLUL 1

ZECE LUCRURI
PE CARE LE PUTETI FACE
CHIAR ACUM

Doresc sa va prezint zece lucruri pe care le puteti face
chiar acum sau in urmatoarele 24 de ore, pentru a
incepe sa rezonati cu puterca si speranta Activismului Sacru.
Primele sase va vor invita la o legétura profunda, energizanta.
cu sufletul vostru; ultimele patru va vor ajuta sa transpuneti
in fapte compasiunea si bucuria pe care aceasta legatura le
trezeste in voi.

1. Scrieti un lucru care v-a facut sa va simtili recu-
noscatori ca tréiti astazi. Poate fi vorba despre ceva simplu,
precum gustul covrigului de la micul dejun sau imaginea
veveritelor care se joacd in zdpada, in parc. Luati un carnetel
sl promiteti-va sa notati zilnic cate un lucru care va umple de
bucurie. La sfarsitul lunii, cititi lista cu voce tare, lent. Veti
descoperi ca ea va aminteste cat sunteti de binecuvantati, prin
simplul fapt ca trati intr-o lume plind de minuni simple. De
asemenea, veti descoperi ca lista trezeste in voi pasiunea pen-
tru viata si dorinta de a o proteja si conserva.
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2. Scrieti pur si simplu din inima, deci fard sa va ganditi
prea mult sau sa va cenzurati, zece lucruri despre care ati spune
ca sunt sfinte pentru voi. Lista mea de astazi este: prietenia; vol
toti, cei care cititi aceste randuri; dreptatea; pisicile; primil tran-
dafiri ai verii; toate religiile; persoanele in varsta. intelepte, de
pretutindeni, care impdrtasesc din intelepciunea lor cu blandete
si tact; India; mama mea cea curajoasa si extraordinard; si vocea
Mariei Callas. care m-a calauzit timp de 40 de ani citre pasiu-
riea mea cea mai autenticd. Ce cuprinde lista voastra? Scriind-o,
veti vedea cd vor Incepe sa vé inspire cele mai profunde valori,
convingeri si surse ale bucuriei datatoare de curaj.

3. Ganditi-va la o persoand care v-a ranit sau v-a tradat
si luati-vi angajamentul s o iertati. Imaginati-va ca ¢ in fata
voastrd, inconjurati de lumina, fericita si sanatoasa. Rugati-va
ca aceastd persoana si-si dea seama care este scopul vietii sale.
iacand acest lucru cu sinceritate smeritd, veti descoperi forta
launtrici a compasiunii voastre. Veti simti adevarul si liberta-
tea pe care vi le ofera, dar si dorinta careia ii da nastere: aceca
de a vedea toate fiintele fericite.

4. Cititi un mic text din oricare traditie spirituald a lumii,
care VA inspira prin intelepciunea iubirii profetilor si a misti-
cilor care Il cunosc pe Dumnezeu in mod direct. Eu il citesc
zilnic pe Rumi':

O, lubire, o, lubire profundd, fii aici, acum,

Fii totul; lumi intregi se topesc in siralucirea ta purd

si infinitd

* Jalal ad-Din Muhammad Rumi - Mistic persan islamic din
secolul al Xlll-lea, intemeietorul ordinului dervisilor mevleviti, care
a preamirit iubirea divina in lucrarile sale, cautandu-L pe Dumnezeu
inauntrul sdu, nu in exterior. (n. 1r.)
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Cu tine, frunzele vii, plapande, strdalucesc mai tare
decat stelele reci
Fa-ma servitorul tau, respiratia, miezul tau.

5. Atunci cand textul ales incepe sa va insufleteasca,
spuneti o scurtd rugaciune care sa va faca s rezonati cu iubirea
profunda, pura, care tanjeste sa va foloseascad drept instrument
al sau 1n lume. lata patru rugaciuni ce apartin unor traditii spi-
rituale diferite, pe care le folosesc in diverse momente ale zilei:

Doamne, fa-md sa duc o viafd cu adevdrat folositoare.

Preaiubite, fa-md suficient de puternic pentru a-Ji
implini voia.

Mamda divind, inunda-md cu compasiunea Ta, pentru
a-Ti putea implini neobosit lucrarea.

Atdr timp cdt continud sa existe spafiul si fapturile
congtiente, fie ca §i eu sa ramdn aici, pentru a inla-
tura suferinta lumii.

Daca niciuna dintre aceste rugdciuni nu va inspira sau nu
va reflecta convingerile, faceti-va una si spuneti-o de zece ori
pe 71, cu dedicare, in forul vostru interior.

6. Dedicati-va cu adevarat unei practici spirituale. Daca
incd nu. avetl una, incepefi acum cu o meditatie simpla. Stati
pur si simplu cu spatele drept si urmariti-va gandurile timp de
trei minute. Dati-1 voie minfii si taca, pentru un timp oricat de
scurt. In acea ticere se afld comoara voastrd cea mai de pret,
care va va oferi bogatia sa launtrica, dacd va angajafi sa stafi
pur s1 simplu cu mintea tacuta cate 20 de minute dimineata si
apoi 1ar seara, inainte de culcare. Nu trebuie s ma credeti pe
cuvant, incercati s-o faceti. Daca vi se pare plictisitor sa stati si
sa va urmariti gandurile, incercati urmatorul exercitiu de vizu-
alizare. de la un mare maestru tibetan, care mi-a spus ca poate
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lI facut oriunde. oricand: ,.Imagineaza-ti ca iubirea si faptele
pline de compasiune te-au transformat intr-un diamant mare.
strdlucitor. care radiaza o lumina alba. Trimite acea lumina in
cele patru zari, rugandu-te, in orice fel vrei, ca toate tapturile
constiente de pretutindeni sa hie fericite, sandtoase si protejate.™
Dupd un timp. aceastd meditatic va trezi in voi dorinta
sacrd cea mal profunda. de a vedea toate fapturile traind in ar-
rnonie s1 pe deplin constiente, si curajul sacru cel mai protund,
de a transiorma aceastd dorinta in fapte. Dupa ce ati inceput sa
simtiti frumusetea acestui exercitiu, incepeti sa-1 faceti in di-
verse momente ale zilei —oriunde, oricand. Veti fi uimiti de forta
cu care va va revela sinele vostru cel mai plin de compasiune.

7. Acum, Intdriti de rugdciune, exercitii si inspiratie,
indreptati-va atentia catre viata voastra si spre oamenii din
cz. In vremuri ca acestea, mai ales. togi au prieteni indoliati,
bolnavi, care Isi cautd de lucru sau care au mari probleme fi-
nanciare. luati-vd acum angajamentul de a suna o astfel de
persoand, intreband-o ce ati putea face pentru a o ajuta. Faceti
acest Jucru cat mat curdnd si bucurati-va cd il puteti face.

8. Luati-va angajamentul de a renunta la o masa, in ur-
matoarele 24 de ore si trimitefi cecul cu banii pe care i-ati fi
cheltuit unei organizatii respectabile, care se ocupd de foame-
tea mondiald. Va recomand cu caldura Buddhist Global Reliet
(BGR). Scopul ei1 este de a le oferi hrand celor flamanzi din
lumea a treia si de a sustine proiectele care dezvoltd metode
mai bune, pe termen lung, de producere si gestionare a hranei;
este condusa eficient, de cameni devotati. Pentru mai multe infor-
matii, vizitatl site-ul organizatiel (www.buddhistglobalrelief.org).
Orice contributie, chiar si una de cinci dolari, conteazd mati
rnult decat va imaginati. Sa nu uitati niciodata ca aproape doua
miliarde de oameni traiesc cu mai putin de un dolar pe zi.

3o}

~
/



Andrew Harvey

9. Criza globald cu care ne confruntdim acum aduce in
pragul disperarii oameni de pretutindeni. In jurul vostru sunt
oameni care suterd. Hotarati-va sa aflati cine sunt, ce le trebuie
si invitati sase prieteni, impreuna cu care sa va luati angajamen-
tul de a le furniza cele necesare. Asa veti contribui la insufletirea
inimii comunitatii in care traifi. Experienta mi-a aratat ca mult
mai multi oameni decat v-ati imagina doresc sa ajute. Faceti
acum primul pas; o sa fiti uimiti §i o sa capatati curaj.

10. Chiar daca aveti dificultati financiare, hotarati-va
astizi si donati unei cauze preferate intre 5 si 10% din ce cas-
tigati. Va recomand s alegeti ceva care va impresioneaza pro-
fund. De-a lungul timpului, donatia va va oferi sentimentul
minunat si vindecator ca sunteti de folos, iar cauza pe care o
sustineti va deveni pentru voi si mai importantd, si mat per-
sonala. In mod firesc, veti dori si contribuiti si mai mult. Eu
donez de cativa ani pentru salvarea tigrilor albi siberieni; sunt
fericit cAnd ma gandesc ca, prin putinul pe care il ofer, as pu-
tea ajuta sa traiasca doud sau trei astfel de fiinte minunate s
riobile. Indiferent de cauza care va impresioneazd, actionati
acum. Nu stati pe ganduri. Existd multa suterintd in jurul nos-
tru si probabil ¢d va fi si mai multd. Actionand acum, va veti
simti imediat mai puternici.

Si o ultima sugestie, pentru ca 11 este un numar sfant —
numarul hexagramei 7ai din [ Ching, care inseamnd pace $l,
dupa spusele lui Richard Wilhelm, ..indica o perioadé din na-
turd in care cerul pare si fie pe pamant”~. Luati-va angajamentul
sd aveli mereu in buzunar nigte méaruntis, pentru a-i putea oferi
ceva unuia din miile de oameni fara adapost, de pe strada. Am
invatat acest obicei de mic, de la bunica mea din India i, de-a
lungul timpului, m-a ajutat sa cunosc niste oameni extraordi-
nari. Pe unul dintre acestia as dorl, in mod special, sa-1 onorez
aici. La intrarea unui templu din sudul Indiel, era un sir lung
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de cersetori tristi, printre care si o femeie foarte batrana, des-
cultd. ce purta un sari zdrentdros si murdar. I-am dat ce aveam
la mine, cam un dolar.

Am urmarit-o uimit cum s-a indreptat cu greu spre cea
mai apropiatd taraba cu mancare, a cumpdrat cateva chapati,
pe care le-a rupt cu grija in doud si le-a impartit cu un cine la
fel de slab ca ea.

Daca am sti cu totii ceea ce stia cersetoarea aceea ba-
trAnd, inca ar mai fi in viata sutele de copii care au murit de
foame, in timp ce voi citeati acest capitol.

C9OC D
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CAPITOLUL 2
SURSE DE INSPIRATIE

m avut odatd onoarea de a participa la o intalnire in

cadru restrans cu Nelson Mandela, la Paris. Ne-a
vorbit, calm st modest, despre cei 27 de ani pe care i-a petrecut
in fnchisoare si despre lectiile pe care le-a invatat. La sfarsit
am rdmas cu totii fard cuvinte. Apoi cineva l-a Intrebat daca
ar putea rezuma ceea ce stia In acea etapa a vietii (pe atunci
avea cam 80 de ani). S-a gandit o vreme indelungata, apoi a
spus: ,.In univers existd o forta — o puteti numi Dumnezeu. spi-
ritualitate sau oricum doriti — care doreste triumful adevarului
s1 al dreptatii. Dacd esti statornic, smerit, curajos si rabdator,
aceastd forta te va ajuta. Sd nu renunti niciodatd, absolut nicio-
datd, oricat de tare s-ar inrautéti lucrurile.” Apoi a zdmbit — un
zambet ce avea forta unui fulger bland.

[n 1989 eram la Oslo, pentru a participa la festivitatea de
decernare a Premiului Nobel pentru Pace Sfintiei Sale, Dalai
Lama. Nu voi uita niciodata bucuria ce radia pretutindeni, care
facea sa straluceascd pana si fetele celor mai scortosi oficiali
norvegieni, atunci cand a venit sd-si ia premiul acel om bun,
sfant, zaimbind, facand cu ména si inclinandu-se. In ciuda fas-
tului lumesc, toatd lumea stia ¢d era un eveniment sfant, iar
multi au plans de recunostinta pentru viata omutui din fata lor.
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Il a facut mai mult decat oricine altcineva pe care il cunosc.
pentru a demonstra puterea Activismulul Sacru in toiul orori-
lor 1 tragediilor.

Cu o zi inainte. i1 luasem Sfintiei Sale un interviu pen-
tru revista Elle. La sfarsitul orei alocate, petrecutd in mica si
rmodesta sa camera de hotel, m-am ridicat. mi-am facut curaj si
f-am intrebat: ..Care este sensul viet1i?* Sfintia Sa si-a lasat ca-
pul pe spate si a ras in hohote. Apoi, a devenit foarte concentrat
st potolit. ..Sensul vietii™., a spus el incet, aplecdndu-se pentru
a-mi atinge fruntea cu a sa, ,,este de a intruchipa compasiunea.
Oricine poate descoperi acest lucru. Cand il descoperi si il simi,
it descoperi natura cea mai autentica si i impartasesti bucuria.™

In 2000, intr-o zi mohorata, cu furtund. am stat pe plaja
din Galileea, unde se spune cé lisus le-a aparut pentru ultima
data apostolilor. Era o plaja mica, plinad de pietricele, fard ni-
mic deosebit; dar ceva din atmosfera sa m-a ficut sa cad in
genunchi. Desi am cu bisericile ridicate in numele Sdu un con-
flict din iubire. lisus a fost intotdeauna marea mea dragoste.
[.-am iubit de mic copil si il voi iubi pana cand voi muri; ma
rog mereu ca ultimele mele ganduri sa se indrepte catre El.

Pe acea plajd. lisus a mancat peste proaspat prins, impre-
una cu Petru si cu alti cativa apostoli. Cum aveam cu mine
mica Biblie de familie, am deschis-o la ultimul capitol al £van-
gheliei dupd Toan $1 am citit incet aceste cuvinte:

Deci dupa ce au prdanzit, a zis lisus lui Simon-Petru: ., Si-
mone, fiul lui lona, Md iubesti tu mai mult decat acestia? ™ El
l-a raspuns: . Da, Doamne. Tu stii ca le iubesc.” Zis-a lui:
. Paste mieluseii Mei.”

lisus i-a zis iarasi, a doua oard: ,,Simone, fiul lui lona,
Mda iubesti?” El [-a zis: ., Da. Doamne, Tu stii ca 1e iubesc.”
Zis-a lisus lui: ,, Pastoreste oifele Mele. ™

lisus i-a zis a ireia oard: ., Simone, fiul lui lona, Mda iu-
besti? " Peiru s-a intrisial, cd i-a zis a treia oara. Ma iubesti?
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